
 

Время Мероприятие 

4 июля – Берег Рефтинского водохранилища, пляж 

13:00-15:00 Старт проекта «МЭВИЛ-2023», установка палаточного лагеря. 

15:00-16:00 Обед 

16:00-18:00 Встреча участников и гостей лагеря, приветственное слово организаторов, 

знакомство, оглашение программы, 

Игры на командообразование – Светлана Шайхуллина, Евгения Черепанова 

18:00-20:00 Организация пространства лагеря, прогулка по окрестностям 

20:00-21:00  Ужин 

21:00- 23:00  Рефлексия, сторитейлинг  

5 июля – Берег Рефтинского водохранилища, пляж 

 

7:00-8:00 

 

Зарядка на свежем воздухе 

8:00-9:30 Завтрак 

9:30-12:00 Тренинг по управлению, самоорганизации, тренинг для руководителей 

клубов 

12:00-14:00 Экологическая акция с участием гостей лагеря, жителей поселка Рефтинский 

Игра на поиск и презентацию лучшего артефакта среди найденного мусора.  

14:00-15:00 Обед 

15:00-18:00 "Хороводно-игровой праздник" 

Ведущий: Шайхуллина Светлана Александровна – психолог, эксперт по 

выгоранию, игропрактик. 

18:00-19:00 Свободное время, провожаем участников 

19:00-20:00 Медитация 

20:00-21:00 Ужин 

21:00-23:00 рефлексия 

6 июля – Берег Рефтинского водохранилища,  пляж 

7:00-8:00 Зарядка на свежем воздухе 

8:00-9:30 Завтрак 

9:30-12:00 Тренинг по управлению, самоорганизации, рефлексия по работе клубов 

12:00-14:00 Экологическая акция с участием жителей и гостей лагеря 

Водные активности, мастер-классы на воде - Сургутская общественная 



организация инвалидов всероссийского общества инвалидов 

14:00-15:00 Обед 

15:00-18:00 Коммуникативный мастер класс "Рисуем сердцами" 

АНО «Ресурс» 

18:00-19:00 Тренинг по аштанга-йоге 

 

19:00-20:00 Медитация 

20:00-21:00 Ужин 

21:00-23:00 Вечерний тренинг, медитация 

7 июля – Берег Рефтинского водохранилища, пляж 

7:00-8:00 Зарядка на свежем воздухе 

8:00-9:30 Завтрак 

9:30-12:00 Тренинг по управлению, самоорганизации, рефлексия по работе клубов, 

подготовка инклюзивного концерта 

12:00-14:00 Экологическая акция с участием гостей лагеря, жителей поселка 

Рефтинский, создание арт-объекта на берегу Рефтинского водохранилища 

14:00-15:00 Обед 

15:00-18:00 Перфоманс «Оживление»  

18:00-19:00 Тренинг по аштанга-йоге 

19:00-20:00 Ужин 

20:00-21:00 Рефлексия 

21:00-23:00 Вечерняя лекция, медитация 

8 июля – Берег Рефтинского водохранилища, пляж 

7:00-9:00 Зарядка, завтрак 

9:00-10:00 Рефлексия по вчерашнему дню, тренинг 

11:00-12:00 Подготовка к концерту 

12:00-14:00 Культурная программа, финальный концерт «День инклюзии и экологии» 

1. Инклюзивные мастер классы 

2. Концерт  

14:00-15:00 Рефлексия 

15:00-17:00 Уборка территории, закрытие лагеря  

 


